Der Klimawandel ist kein
abstraktes Thema mehr
- er ist ldngst in unse-
rem Alltag angekommen.
Steigende Temperaturen,
verdnderte Jahreszeiten,

genereignisse sind auch

in Osterreich spurbar.
Doch es gibt auch eine
gute Nachricht: Es gibt
verschiedene Maglichkeit,
wie wir uns anpassen

Iéngere Trockenperioden  kénnen.

oder hdufigere Starkre-

Klimawandel und Gesundheit

Wie das osterreichische Gesundheits-
portal gesundheit.gv.at berichtet,
wirkt sich der Klimawandel auf vie-
le Aspekte der Gesundheit aus. Die
WHO sieht den Klimawandel sogar
als groflte Gefahr fur die Gesund-
heit der Menschen. Besonders Hit-
zewellen stellen eine zunehmende
Belastung dar. Schon wenige Tage

mit hohen Temperaturen kdénnen
Kreislaufprobleme, Erschopfung
und bei vulnerablen Gruppen - etwa
altere Menschen oder kleine Kinder -
ernste gesundheitliche Folgen mit sich
bringen.

Neben Hitze und starkerer UV-Strah-
lung beglnstigt der Klimawandel
auch Allergien und Asthma. Durch
den Anstieg der jahrlichen Durch-
schnittstemperatur verlangert sich

Ein schattiges Bankerl im Sommer
im Schlosspark bringt Abkiihlung.

die Vegetationsperiode und damit die
Pollenflugsaison.

Auch psychische Gesundheit ist ein
Thema: Extreme Wetterereignisse
oder anhaltende Unsicherheiten kon-
nen zu Stress, Angst oder Erschépfung
fuhren - ein Aspekt, dem zunehmend
mehr  Aufmerksamkeit —geschenkt
wird, wie auch das Umweltbundesamt
betont.
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Tipps zur Anpassung im Alltag

Die gute Nachricht: Wir sind dem Klimawandel nicht hilflos ausgeliefert.

Regionale Losungen fiir

Wir kdnnen unsere Gesundheit schitzen und unser Umfeld resilienter

gestalten:

globale Herausforderungen

Hitzetage: Viel Wasser trinken, in kiihlen Rdumen bleiben, frih-
morgens luften, Mittagssonne und korperliche Anstrengungen
meiden. Leichte Kleidung tragen, Sonnenschutz verwenden.

Kiihle Orte nutzen: Parks, beschattete Platze, klimatisierte
offentliche Gebdude an heilRen Tagen Nutzen. Unser Schloss-
park eignet sich beispielsweise ideal zur Abkihlung.

Naturverbundenheit; Zecken- und MUckenschutz verwenden.

Die Marktgemeinde Pottendorf ist Teil
der Klimawandelanpassungsmodellregion
Ebreichsdorf (KLAR!) - ein Programm, das
Gemeinden in ganz Osterreich dabei un-
terstitzt, sich an die Folgen des Klimawan-
dels anzupassen. Die Auswirkungen auf
die Gesundheit sind dabei ein wichtiger
Aspekt, der in den MaBnahmen verankert
ist. Ein besonderes Augenmerk liegt auf
der Sensibilisierung der Bevdlkerung: Wie
kann ich mich und meine Familie schit-
zen? Welche Strukturen brauchen wir, um

Psychische Gesundheit starken: Tauschen Sie sich mit ande-
@¢ ren aus, geniellen Sie ruhige Zeiten in der Natur, und scheuen
Sie sich nicht, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn

Belastungen zu grold werden.

auch in Zukunft gut leben zu kénnen? Und
wie konnen wir unsere Umgebung klima-

und gesundheitsfreundlich gestalten?

Gemeinsam fiir ein gesundes Morgen

Der Klimawandel ist real - doch wir
sind nicht machtlos. Mit dem richti-

gen Wissen, kleinen Veranderungen
im Alltag und gemeinschaftlichem En-

gagement kbnnen wir nicht nur unse-
re Gesundheit schitzen, sondern
auch die Lebensqualitat in unserer
Gemeinde steigern. Die KLAR! Region

Ebreichsdorf zeigt: Klimaanpassung
beginnt vor der eigenen Haustir -
und jeder Beitrag zahlt.




